
OMC COMPETITION GUIDEBOOK 2025 

Page 1 of 8 Version 10 OMC Copyright © All right Reserved -2025 January-1- 2025 

 

 

 

OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

2025 PARIS RULES GUIDE 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “ﾌｧｯｼｮﾝｶﾃｺﾞﾘｰ” 第１競技カーリーカット 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

頭髪の長さ:トップの髪の長さは最低６㎝以上でカーリーでなければならない。後

頭下部と耳周りは最低４㎝以上なければならない。もみあげは事前にカットでき

る。トップの髪の長さが６㎝よりも短い場合減点される。 

 

ヘアカラー:ヘアカラーは調和がとれていなければならない。許可される色は、白、

黒、ブラウン、ブロンド、シルバー、グレー。他の色はすべて禁止。 

 

ヘアスタイル:  バックからトップにかけてカールしている必要がある。完成したヘ

アスタイルは、コマーシャルサロンルックでなければなりません。 

 

用具: すべて許可される。 

 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 

x. 対象外: リアル & オンライン 

x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に

は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 

枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル

スポンサーの名前です。 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに10点  
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OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

2025 PARIS RULES GUIDE 
 
 
 
 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “ﾌｧｯｼｮﾝｶﾃｺﾞﾘｰ” 第２競技ｽﾄﾘｰﾄｶｯﾄ 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

頭髪の長さ:トップの髪の長さは最低６㎝以上でなければならない。後頭下部と耳

周りは最低４㎝以上なければならない。トップの髪の長さが６㎝よりも短い場合

減点される。もみあげは事前にカットできる。 

 

ヘアカラー:ヘアカラーは調和がとれていなければならない。許可される色は、白、

黒、ブラウン、ブロンド、シルバー、グレー。他の色はすべて禁止。 

 

用具: すべて許可される。 

 

ヘアスタイル:  すべて許可される。完成したヘアスタイルは、極めてストリートな

コマーシャルサロンスタイルでなければなりません。 

 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 

x. 対象外: リアル & オンライン 

x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に

は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 

枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル

スポンサーの名前です。 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに10点  
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OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

2025 PARIS RULES GUIDE 
 
 
 
 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “ﾊﾞｰﾊﾞｰｶﾃｺﾞﾘｰ” 第１競技フェードカット 

 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

頭髪の長さ:トップの髪の長さは最低６㎝以上でなければならない。後頭下部と耳

周りは最低４㎝以上なければならない。トップの髪の長さが６㎝よりも短い場合

減点される。もみあげは事前にカットできる。 

カット用具: 全てのカット用具は許可される 

 

ヘアスタイル: すべて許可される。完成したヘアスタイルは、コマーシャルサロンス

タイルでなければなりません。 

 

ヘアカラー: ヘアカラーは調和がとれていなければならない。許可される色は、白、

黒、ブラウン、ブロンド、シルバー、グレー。他の色はすべて禁止。 

 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 

x. 対象外: リアル & オンライン 

x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に

は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 

枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル

スポンサーの名前です。 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに10点  
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OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

2025 PARIS RULES GUIDE 
 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “ﾊﾞｰﾊﾞｰｶﾃｺﾞﾘｰ” 第２競技ﾛｰｽｷﾝﾌｪｰﾄﾞｶｯﾄ 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

頭髪の長さ:トップの髪の長さは最低６㎝以上でなければならない。後頭下部と耳

周りは最低４㎝以上なければならない。トップの髪の長さが６㎝よりも短い場合

減点される。もみあげは事前にカットできる。 

 

ヘアカラー: ヘアカラーは調和がとれていなければならない。許可される色は、白、

黒、ブラウン、ブロンド、シルバー、グレー。他の色はすべて禁止。 

カット用具: 全てのカット用具は許可される 

 

ヘアスタイル:  すべて許可される。完成したヘアスタイルは、極めてストリートな

コマーシャルスタイル（スタイリングされたものではない）でなければなりません。 

 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に
は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 
枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル
スポンサーの名前です。 
x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 
x. 禁止:彫り物のようなデザイン 
x. 禁止:カラースプレーの使用 
x.減点: 違反ごとに10点  
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OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

 

2025 PARIS RULES GUIDE 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “ｸﾗｼｯｸｶﾃｺﾞﾘｰ” 第１競技フェードカット 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

髪の長さ: トップの髪の長さは自由。もみあげは事前にカットできる。後頭下部と

耳周りは最低４㎝以上なければならない。トップの髪の長さが４㎝よりも短い場合

減点される。 

 

ヘアスタイル: 仕上げるためにコームを使用することができる。 

 

用具: すべて許可される 

 

ヘアカラー: トップに部分的にヘアカラーが施されているモデルはペナ

ルティの対象となります。ヘアカラーは調和がとれていなければならない。

許可される色は、白、黒、ブラウン、ブロンド、シルバー、グレー。他の色はすべ

て禁止。 
 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 

x. 対象外: リアル & オンライン 

x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に

は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 

枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル

スポンサーの名前です。 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに10点  
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OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

 

2025 PARIS RULES GUIDE 
 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “ｸﾗｼｯｸｶﾃｺﾞﾘｰ” 第２競技クラシックカット 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

髪の長さ: トップの髪の長さは自由。もみあげは事前にカットできる。後頭下部と

耳周りは最低４㎝以上なければならない。トップの髪の長さが４㎝よりも短い場合

減点される。 

 

ネックライン: ネックラインは伝統的なテーパーとグラデーションが入っていなけ

ればならない。クリッパーおよびセニングシザーの使用は禁止。 

 

ヘアカラー: 黒のみ 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 

x. 対象外: リアル & オンライン 

x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に

は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 

枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル

スポンサーの名前です。 

x. 禁止: クリッパーおよびセニングシザーの使用 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに10点  
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OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

 

ONSITE 2025 PARIS RULES GUIDE 
 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “個人戦” クリエイティブスタイル 

マネキンヘッド (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要

がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリ

アに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を

準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び

かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が

バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘア

スタイルでなければならない。 

 

ヘアカラー: ヘアカラーは調和がとれていなければならない。許可される色は、白、

黒、ブラウン、ブロンド、シルバー、グレー。他の色はすべて禁止。 
 

スタイリング用具: すべて許可される 

競技時間: ３５分間 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

 

x. 対象外: リアル & オンライン 

x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像に

は上部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 

枚。プロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャル

スポンサーの名前です。 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに10点  



 

 

 

OMC HAIRWORLD 
PRESENTS 

 

ONSITE 2025 PARIS RULES GUIDE 
 
 
 

 

ﾒﾝｽﾞｼﾆｱ “個人戦” フルファッションルック 人間モデル (展示のみ) 

 

 

 

OMC ガイドラインとオートクチュールの基準にインスピレーションを得た、洗
練された現代的なスタイルを反映すること。 

 

一般的なガイドライン: コンペティションディレクターが開始前にルールを確認

します。スタイルのエッセンス: ヘアスタイルと服装は、ヴォーグなど一流のメ

ンズクチュール雑誌に掲載されている現在のトレンドを模倣する必要があります。

全体的な美観は、消費者に優しく、流行に敏感なものでなければなりません。 

 

テーマ: ヘアスタイルは、その年のインスピレーションのイメージを反映したヘ

アスタイルでなければならない。 

 

ヘアスタイル: インスピレーションは、OMC インスピレーション イメージと一

致し、現代のランウェイトレンドに適した優雅さと洗練さを反映している必要が

あります。 

 

事前スタイリング: ヘアスタイルは技術力と創造性を披露するために事前に準備

する必要があります。 

 

ドレスコード: ファッション基準は、主要ファッション雑誌 (例: Vogue Homme) 

に見られるような現代的なメンズクチュールスタイルを反映したものでなければ

なりません。アンサンブルには、テーラードスーツ、ミニマルなレイヤー、シャ

ープなディテール、またはハイファッションでありながら着用可能な美学が含ま

れている必要があります。 

 

基準: ヘアスタイルの完成度、色の調和、全体的な見た目のプレゼンテーション 

 

競技時間: ３分間 (展示のみ) 

 

得点:  最高点 ３０点／最低点 ２４点 

禁止: アヴァンギャルドやファンタジーなスタイル  

減点: 違反ごとに10点  

 


